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PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM
CIENCIAS DO EXERCICIO E DO ESPORTE

Laboratorio de Vida Ativa

TARIFA ZERO NA PERSPECTIVA DE UMA
VISAO AMPLIADA DE SAUDE

Heloant Abreu (Laboratorio de Vida Ativa — LaVA / Universidade do Estado do Rio de Janeiro)



PROJETO EM DESENVOLVIMENTO

» Chamada CNPq / Decit/SECTICS/MS N. 29/2024 - Chamada de Pesquisas orientadas para a
saude da populacao brasileira com foco em Doencas e Agravos Nao Transmissiveis (DANT)

TARIFA ZERO UNIVERSAL: Analise de experiéncias em municipios brasileiros e consequéncias
sobre 0 acesso ao transporte, ao espaco urbano e a promocéo da saude. Uma visao de "Saude em
Todas as Politicas"

Coordenacéo: Prof. Dr. Ricardo Brandao de Oliveira
Consultora Técnica: Heloant Abreu Silva de Souza

OBJETIVOS: Avaliar o impacto das politicas de TZ sobre democratizacdo de acesso ao transporte
coletivo e ao espaco e servicos publicos e a relacdo com indicadores econdmicos, sociais, urbanos e
de saude, com foco na prevencédo de doencas e agravos nao transmissiveis, equidade em saude e
desenvolvimento de territorios saudaveis.



CONTEXTUALIZACAO

Saude em todas as politicas - OMS Determinac&o social da salide, politicas

intersetoriais e promocao da saude

WHAT IS HEALTH IN ALL POLICIES? ) Granizaon

Good health requires policies that actively support health Q

for example:

It requires
different sectors + b
working together, 111
L
TRANSPORT HOUSING

Nl =

HEALTH

To ensure all people have equal opportunities to achieve the highest level of health



PROJETO EM DESENVOLVIMENTO

ETAPAS:

- CONSTRUCAO DE BASE TEORICA: Revisdo de Escopo;
- SELECAO DA AMOSTRA: 5 municipios com TZ e 5 municipios de controle;

- COLETA E PRODUGCAO DE DADOS: Primarios (dados socioeconémicos em bases abertas) e
Secundarios (questionarios estruturados);

- CONDICIONANTES DO TERRITORIO: Andlises espaciais envolvendo variaveis de interesse do
ambiente urbano;

- ELABORACAO DE INDICADORES: 5 areas principais;

- ESTRUTURACAO DE REPOSITORIO DE DADOS: Sistematizacdo dos dados coletados e
produzidos.



OFICINA DE METODO PARTICIPATIVO PARA A
CONSTRUCAO DE MAPA SISTEMICO

Tarifa Zero e Impactos
sobre a Saude




HIPOTESES A INVESTIGAR

IMPACTOS DE POLITICAS DE TARIFA ZERO

Reducao do custo de vida Impactos associados a reducdo do custo de vida

Acesso a oportunidades urbanas

Seguranca alimentar e nutricional e comportamento alimentar
Direito a cidade Atividade fisica no lazer e nos deslocamentos diarios

Acesso a servicos de saude

Equidade (género e raca)

Maior demanda pelo uso de transporte publico

. . Reducéo do transporte individual motorizado

Sustentabilidade urbana e ambiental ¢ P
Reducao de emissdes de poluentes

Doencas cronicas nao transmissiveis - DCNT’s



IDENTIFICACAO DA LITERATURA EXISTENTE E
LACUNAS PARA A AVALIACAO DE IMPACTOS

Registros identificados a partir de Registros excluidos com data de MOTIVO EXCLUSAO Wwos Scopus Scielo EconPapers BVS Total
bases de dados (n = 2.500): publicagdo anterior a 2014 (n = 654)
Web of Science (568) Web of Science (112)
Scopus (993) Scopus (276) NCI 01 0 0 0 0 0 0
Iy | EconPapers (389) EconPapars(r) NCI 02 1172 276 98 71 97 654
uT Scielo (311) Scielo (98)
b4 | BVS (239) BVSI97) NCI 03 0 0 0 0 0 0
(%]
= Registros excluidos publicados em NCI 04 0 0 0 0 0 0
E linguas ndo acessiveis (n = 30)
o Web of Science (2) NCI 05 0 0 0 0 0 0
T Scopus (28)
EconPapers (0) NCI 06 1 0 0 2 0 3
Scielo (0)
BVS (0) NCI 07 2 28 0 0 0 30
Registros duplicados excluidos (1169) ECEO1 2 1 0 0 0 3
) ECE 02 0 1 0 1 0 2
Registros para andlise de titulos .| Registro incluidos na revisdo (n = 90)
(n=647) Registros excluidos (n = 363) ECE 03 1 0 0 1 0 2
= g ’ ECE 04 2 0 0 0 0 2
[T Registros para andlise de resumos Registro incluidos na revisdo (n = 44) ECE 05 6 1 0 1 0 8
%0 (n=194) | Registros excluidos (n = 96)
= l OME 01 102 95 93 132 7 429
-
Registros para andlise na integra Registro incluidos na reviséo (n = 18) OME 02 232 557 117 130 133 -
(n=54) Registros excluidos (n = 28)
Registros com acesso fechado (n=19) OME 03 0 2 0 15 0 17
v Mais de 1 critério 15 4 0 0 2 21
Registros incluidos por triagem .| Registros incluidos por recomendacgéo
(n=141) dos especialistas (n=53) Acesso fechado 11 7 0 0 0 19
i Total 481 967 308 353 239 2359
[ Registros incluidos finais (n=194) ]

GOVERNO FEDERAL

—
BRASIL BEM u .
CENTRO DE ESTUDOS E . MINISTERIO DA
CEPEsc PESQUISA EM SAUDE COLETIVA "I )ADO SUS SAUDE “ rl
— [ a ||

MAIS SAUDE BARA QUEM MAIS BRECISA

UNIAD E RECONSTRUGAQ



EVIDENCIAS IDENTIFICADAS

Sustentabilidade

« Aumento exponencial da demanda pelo transporte coletivo apds implementacéo da tarifa zero;

« Aumento da demanda em todos os modos coletivos, reflexo da maior integracéo entre 6nibus,
metrd e trem;

« Transicao modal timida: reducao do uso de automoveis limitada, necessita de politicas de
desestimulo ao carro;

* Incentivo a renovacao da frota, redesenho de rotas e aumento da frequéncia. Reforco a
necessidade de uma agenda de qualidade e longo prazo;

« Otimizacéao do investimento publico: apesar do aumento de subsidios de forma geral, o subsidio
por passageiro caiu;

« Maior eficacia do gasto publico em transporte: Combate a evasao de tarifas, reducéo de fraudes e
aumento da regularidade no uso do sistema,;

« Aumento nas vendas do comeércio e servicos. Elevacado na arrecadacao tributaria municipal.



EVIDENCIAS IDENTIFICADAS

Direito a Cidade

« Acesso ampliado para os mais vulneraveis: Aumento expressivo da demanda em bairros com mais
inscritos no CadUnico;

« Maior conectividade de idosos, especialmente os de baixa renda, com a cidade e com servicos
basicos alem de reducéo do isolamento social e fortalecimento de vinculos comunitarios;

« Autonomia e independéncia para jovens e idosos como alternativa ao carro;

« Maior frequéncia de viagens para lazer, consumo e atividades culturais para populacao de baixa
renda;

* Diminuicao do indice de remarcacgdes de consultas médicas na rede do SUS;



EVIDENCIAS IDENTIFICADAS

Reducéo do Custo de Vida

 Alivio financeiro: economia significativa nos orcamentos familiares;

« Mudanca de habitos: Maior frequéncia na compra de alimentos e itens basicos; pessoas passaram
a realizar viagens mais longas para compras e lazer.

« (Ganhos de produtividade entre trabalhadores informais com acesso mais facil a oportunidades;
« Desempregados ampliaram a busca por trabalho.

« Beneficios para estudantes: reducao nas faltas nao justificadas, mais tempo e recurso disponivel
para estudo e qualificacéo profissional;

« Aumento na procura por restaurantes populares;



EVIDENCIAS IDENTIFICADAS

Impactos Gerais

* Reducao de gastos publicos com vales-transportes: Economia direta para a administracao publica,
especialmente com servidores;

« Mudanca nos padrdes de deslocamento: reducéo de caminhadas curtas (deslocamentos ativos)
mais do que substituicao do carro;

« Atracao de novos moradores: Crescimento do numero de registros formais de residentes /
migracao de habitantes de cidades vizinhas sem tarifa zero;

» Efeitos fiscais regionais: aumento da arrecadacao local, mas possivel desequilibrio tributario em
cidades vizinhas;

« Percepcao publica positiva: a politica € percebida como sensivel as necessidades reais da
populacao.
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